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PONIEDZIAŁEK 20.04.2026 

9.00 – 9.05 Otwarcie I dnia konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

9.05 – 9.35 
Wykład: Diagnoza All.Can 25 – od profilaktyki do 

rehabilitacji 

Aleksandra Rudnicka, SANITAS 

Stowarzyszenie Onkologiczne  

9.35 – 10.00 
Wykład: Prehabilitacja w onkologii – rola żywienia 

i probiotyków 
Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

10.00 – 10.25 Wykład: Czy istnieją bezpieczne probiotyki? Dr n. med. Igor Łoniewski 

10.25 – 11.10 Panel dyskusyjny: Prehabilitacja w onkologii 

Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Dr n. med. Igor Łoniewski 

Dr Alicja Heyda 

Mgr Joanna Narolewska 

11.10 – 11.40 Przerwa kawowa  

11.40 – 13.00 
Panel dyskusyjny: Rola koordynatora w opiece nad 

pacjentami onkologicznymi 

Dr Eliza Działach 

Mgr Jolanta Meller 

Mgr Katarzyna Tarnawska 

13.00 – 13.30 Warsztaty: Świadome oddychanie w redukcji stresu Dr Alicja Heyda 

13.30 – 13.50 
Wykład sponsorowany: Leczenie przez żywienie – 

rola białka 

Mgr Artur Kamzol, dyrektor ds. rozwoju 

produktów Activlab Pharma 

13.50 – 15.20 Lunch 

Mistrz cukiernictwa Bartek Bochenek: 

Prezentacja Activlab "Zdrowy deser – 

przygotuj to sam. To takie proste!" 

15.20 – 16.05 

Panel dyskusyjny: Dostępność i finansowanie 

prehabilitacji i rehabilitacji onkologicznej – miejsce 

fundacji w systemie wsparcia pacjentów 

Milena Jakimowicz-Kowerdej, Siepomaga.pl 

Małgorzata Polakiewicz, Nowosądeckie 

Stowarzyszenie Amazonek 

Agnieszka Dolna, Alivia – Fundacja 

Onkologiczna 

Magdalena Stankiewicz, Górnośląska 

Fundacja Onkologiczna 

16.05 – 16.30 Wykład interaktywny: Mapa zdrowia  Mgr Tomasz Sikora 

16.30 – 18.30  
Warsztaty: Kąpiel leśna 

(max. 15 osób – obowiązują osobne zapisy) 
Alina Marondel 

   

od godz. 19.00 Spotkanie integracyjne z muzyką na żywo  

  



WTOREK 21.04.2026 

9.00 – 9.05 Otwarcie II dnia konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

9.05 – 9.35 

Wykład interaktywny: Współpraca onkologa 

i lekarza rodzinnego w opiece nad pacjentem 

onkologicznym 

Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

9.35 – 10.05 
Wykład: Żywienie jako istotna część leczenia 

onkologicznego – praktyczne wskazówki 
Dr Anna Kościej 

10.05 – 10.35 

Wykład: Zastosowanie fizykoterapii w onkologii – 

spojrzenie przez pryzmat fizjologii komórki 

nowotworowej 

Dr Agnieszka Gdowicz-Kłosok 

10.35 – 11.35 

Panel dyskusyjny: Nie tylko leczenie – jak 

organizacje pacjenckie uzupełniają system opieki 

onkologicznej  

Anna Nowakowska, SANITAS 

Stowarzyszenie Onkologiczne  

Agnieszka Kondraciuk, Fundacja 

Onkologiczna Rakiety 

Agata Piątkowska, wolontariusz – 

Górnośląska Fundacja Onkologiczna 

Moderator 

11.35 – 11.55 
Wykład: Onkokosmetologia – fanaberia czy realna 

potrzeba pacjenta onkologicznego? 

Dr n. o zdr. Ewa Szmaj-Kupny, Akademia 

WSB w Dąbrowie Górniczej 

11.55 – 12.30 Przerwa kawowa  

12.30 – 13.30 
Panel dyskusyjny: Fizjoterapia – kluczowy element 

interdyscyplinarnej opieki onkologicznej 

Mgr Joanna Narolewska 

Mgr Elwira Wieczorek 

Moderator 

13.30 – 14.10 
Rozmowa: Prehabilitacja jako element 

personalizacji leczenia onkologicznego u mężczyzn 

Jacek Maciejewski, Fundacja Rak’n’Roll 

Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

14.10 – 15.10 Panel dyskusyjny: „Okiem pacjenta” 

Katarzyna Żaczkiewicz 

Anna Tatarczyk 

Moderator 

   

15.10 – 15.15 Zakończenie konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz 

15.15 – 16.15 Lunch  

 


