Onkologia bez mitéw — od profilaktyki do rehabilitacji

Edycja ll

Dom Zdrojowy Cechini, Zegiestow-Zdroj

PONIEDZIAY.EK 20.04.2026
9.00 - 9.05 Otwarcie I dnia konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
Wyktad: Diagnoza All.Can 25 — od profilaktyki do Aleksandra Rudnicka, SANITAS
9.05-9.35 e e ) }
rehabilitacji Stowarzyszenie Onkologiczne
9351000 | Yyklad: Prehabilitacja w onkologii ~rola Zywienia | - p ¢ 4 pay n. med. Ewa Stachowska
i probiotykoéw
10.00 — 10.25 Wyktad: Czy istnieja bezpieczne probiotyki? Dr n. med. Igor Loniewski
Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
10.25-11.10 Panel dyskusyjny: Prehabilitacja w onkologii Dr n. med. Igor Loniewski
Dr Alicja Heyda
Mgr Joanna Narolewska
11.10-11.40 Przerwa kawowa
Dr Eliza Dziatach
11.40 — 13.00 Panel dvskusylr}\/: Rol.a koordypatora W opiece nad Mer Jolanta Meller
pacjentami onkologicznymi
Mgr Katarzyna Tarnawska
13.00 — 13.30 | Warsztaty: Swiadome oddychanie w redukcji stresu Dr Alicja Heyda
13.30 — 13.50 Wyktad sponsorowany: Leczenie przez zywienie — Mgr Artur Kamzol, dyrektor ds. rozwoju

rola biatka

produktow Activiab Pharma

13.50 — 15.20

Lunch

Mistrz cukiernictwa Bartek Bochenek:
Prezentacja Activlab " Zdrowy deser —
przygotuj to sam. To takie proste!"

Panel dyskusyjny: Dostepnosc¢ i finansowanie

Milena Jakimowicz-Kowerdej, Siepomaga.pl

Matgorzata Polakiewicz, Nowosqdeckie
Stowarzyszenie Amazonek

15.20 — 16.05 | prehabilitacji i rehabilitacji onkologicznej — miejsce Agnieszka Dolna, Alivia — Fundacja
fundacji w systemie wsparcia pacjentow Onkologiczna
Magdalena Stankiewicz, Gornoslgska
Fundacja Onkologiczna
16.05 -16.30 Wyktad interaktywny: Mapa zdrowia Mgr Tomasz Sikora
Warsztaty: Kapiel le$na
16.30 -18.30 P Alina Marondel

(max. 15 0sob — obowigzujq osobne zapisy)

od godz. 19.00

Spotkanie integracyjne z muzyka na zywo




WTOREK 21.04.2026

9.00 - 9.05 Otwarcie II dnia konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
Wyktad interaktywny: Wspoipraca onkologa
9.05-9.35 i lekarza rodzinnego w opiece nad pacjentem Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
onkologicznym
935 10.05 Wyktad: Zywmme jako istotna czgsé lerczer'na Dr Anna Koscicj
onkologicznego — praktyczne wskazdéwki
Wyktad: Zastosowanie fizykoterapii w onkologii —
10.05 -10.35 spojrzenie przez pryzmat fizjologii komorki Dr Agnieszka Gdowicz-Ktosok
nowotworowej
Anna Nowakowska, SANITAS
Stowarzyszenie Onkologiczne
Panel dyskusyjny: Nie tylko leczenie — jak Agnieszka Kor.ldraciuk, F undacja
10.35-11.35 organizacje pacjenckie uzupetniajg system opieki Onkologiczna Rakiety
onkologicznej Agata Piagtkowska, wolontariusz —
Gornoslgska Fundacja Onkologiczna
Moderator
1135 11.55 Wyktad: Onkokosmetologia — fanaberia czy realna Dr n. o zdr. Ewa Szmaj-Kupny, Akademia
’ ' potrzeba pacjenta onkologicznego? WSB w Dgbrowie Gorniczej
11.55-12.30 Przerwa kawowa
Mgr Joanna Narolewska
12.30-13.30 Panel. dvskusvmv:. Fiz) o'terap 14 kluczowy elfzment Mgr Elwira Wieczorek
interdyscyplinarnej opieki onkologicznej
Moderator
1330 — 14.10 Rozmowa: Prehabilitacja jako element Jacek Maciejewski, Fundacja Rak'n’Roll
’ ' personalizacji leczenia onkologicznego u mezczyzn Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
Katarzyna Zaczkiewicz
14.10 - 15.10 Panel dyskusyjny: ,,Okiem pacjenta” Anna Tatarczyk
Moderator
15.10 - 15.15 Zakonczenie konferencji Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

15.15 -16.15

Lunch




