Onkologia bez mitów – od profilaktyki do rehabilitacji
Dom Zdrojowy Cechini, Żegiestów-Zdrój

	CZWARTEK 27.11.2025

	9.00 – 9.15
	Otwarcie I dnia konferencji
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	9.15 – 9.45
	Fakty i mity w medycynie – co wiemy, a w co tylko wierzymy?
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	9.45 – 10.15
	Prehabilitacja w onkologii – aktualne możliwości, doświadczenia własne 
	Lek. Sebastian Opaliński

	10.15 – 11.00
	Panel dyskusyjny: Prehabilitacja w onkologii
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz
[bookmark: _heading=h.h47vo1g1p0um]Dr Anna Kościej 
Lek. Sebastian Opaliński 
Mgr Agnieszka Cisek

	11.00 – 11.30
	Przerwa kawowa
	

	11.30 – 11.50
	Żywienie jako istotna część leczenia onkologicznego
	[bookmark: _heading=h.55obfm7v8m9]Dr Anna Kościej

	11.50 – 12.35
	Panel dyskusyjny: „Okiem pacjenta”
	Sylwia Garbaciok 
Anna Tatarczyk 
Piotr Giemborek
Moderator

	12.35 – 13.00
	Rola żywienia medycznego w leczeniu ran i odleżyn
	Elżbieta Maślanka

	13.00 – 13.45
	Panel dyskusyjny: Kierunki wsparcia pacjenta 
	Mgr Tomasz Sikora, psycholog kliniczny
Dr Agnieszka Gdowicz-Kłosok, popularyzatorka nauki
Agata Piątkowska, wolontariuszka

	13.45 – 14.50
	Lunch
	

	14.50 – 15.50
	Panel dyskusyjny: Dostępność i finansowanie prehabilitacji i rehabilitacji onkologicznej – miejsce fundacji w systemie wsparcia pacjentów
	Milena Jakimowicz-Kowerdej, Siepomaga.pl
Krystyna Kronenberger, Nowosądeckie Stowarzyszenie Amazonek
Dr n. med. Elżbieta Wojarska-Tręda, Górnośląska Fundacja Onkologiczna

	15.50 – 16.20
	Rola POZ w follow-up pacjenta onkologicznego
	Dr n. med. Maria Turska-d'Amico

	16.20 – 16.30
	Zakończenie I dnia konferencji
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	
	
	

	od godz. 19.00
	Spotkanie integracyjne z muzyką na żywo
	




	PIĄTEK 28.11.2025

	9.00 – 9.15
	Otwarcie II dnia konferencji
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	9.15 – 9.45
	Zdążyć przed rakiem
	Lek. Maria Srebro-Stańczyk

	9.45 – 10.15
	Jak przeżyć 100 lat w doborowym towarzystwie?
	Dr n. med. Elżbieta Wojarska-Tręda

	10.15 – 10.45
	Ruch, który wspiera – rola aktywności fizycznej w profilaktyce i w leczeniu onkologicznym
	Dr Agnieszka Gdowicz-Kłosok

	10.45 – 11.45
	Panel dyskusyjny: Rola koordynatora w opiece nad pacjentami onkologicznymi
	Dr Eliza Działach
Mgr Jolanta Meller
Mgr Katarzyna Tarnawska

	11.45 – 12.15
	Przerwa kawowa
	

	12.15 – 12.45
	Programy profilaktyczne NFZ
	Aneta Głażewska 

	12.45 – 13.15
	Wsparcie psychologiczne na początku, w trakcie i po leczeniu
	Mgr Agnieszka Cisek

	13.15 – 13.45
	Rozmowa: Fizjoterapia – kluczowy element interdyscyplinarnej opieki
	Z mgr Agnieszką Malewską rozmawia Magdalena Stankiewicz

	13.45 – 14.15
	Dieta, aktywność fizyczna i psychika – filary skutecznego leczenia onkologicznego
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	14.15 – 14.20
	Zakończenie konferencji
	Dr n. med. Magdalena Stankiewicz

	14.20 – 15.20
	Lunch
	



